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 دانشجوي گرامی 
دانشجویان  يکلیه سلامتبه منظور بررسی حاضر توسط دفتر مشاوره و سلامت،  يپرسشنامه. داریمگرامی می ،حضور شما را در دانشگاه، مهد علم و اندیشه

پزشکان و کادر درمانی روانمشاوران،  ،اي روانشناسان براساس تعهدات حرفه. لوم، تحقیقات و فنآوري طراحی شده استهاي تحت پوشش وزارت ع دانشگاه
و نیز  شجویاندان یبه منظور تعیین وضعیت کلی بهداشت روان مشاوره و سلامتتوسط دفتر  صرفاً ها پرسشنامه گردد و رعایت می کاملطورها به پاسخبودن  محرمانه
، طرحبا توجه به اهمیت اهداف . دنگیر دانشجویان مورد استفاده قرار می یزي اقدامات ارتقاء بهداشت روانیر برنامه براياي فنی و حرفهمرکز مشاوره  دانشگاه توسط 

کمک  نید از همکاران مرکز مشاورهتوا سئوالات می هرگونه ابهام در وجود در صورت .پاسخ دهید همه آنها را خواهشمند است سئوالات زیر را مطالعه و به دقت
را  ایمیل خوداگر مایل هستید از نتایج طرح آگاه شوید لطفا شماره تلفن و  .دشو نظر شما دانشجوي عزیز سپاسگزاري می و دقتصادقانه پیشاپیش از همکاري . بگیرید
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ییدهدهدستورالعمل پاسخدستورالعمل پاسخ   
 يبرا. پاسخ صحیح و غلط وجود ندارد ،در این پرسشنامه. کنند احساسات و رفتار خود استفاده می ها،نگرش توصیف يبراا تعدادي عبارت است که افراد از آنه يرندهیدربرگ حاضر يپرسشنامه

  . احساسات و رفتار شماست ها،نگرش يکنندههر عبارت، پاسخی را انتخاب کنید که به بهترین وجه توصیف
دور عـدد مـورد نظـر مشـخص      رهیعلامت دادن یخود را با کش ـ يهالطفا پاسخ. شده است منظور 6تا  1 از يها، اعدادز عبارتک ایشما با هر ا مخالفت یموافقت زان یاز م یآگاه يبرا

  . دیکن
  مخالفم "کاملا  مخالفم  مخالفم يتا حد  موافقم يتا حد  موافقم  موافقم "کاملا

6  5  4  3  2 1  

از  یکی ،تانزان موافقتیبسته به م دیتوانیشما م .دیمشخص کن "م مشکل استیگران برایسئوال کردن در حضور د"رت عبا يد نظر خود را در بارهیخواهیمفرض کنید  به عنوان مثال
  .کاملا موافقم يبرا 6عدد  موافقم و يبرا 5عدد  موافقم، يتاحد يبرا 4عدد  مخالفم، يتاحد يبرا 3عدد  ،مخالفم يبرا 2عدد  ،کاملا مخالفم يبرا 1عدد  :دیاب کنرا انتخ 6تا  1اعداد 

ها از سئوال یدر ضمن برخ .شودیزان موافقت شما افزوده میکاسته شده و بر ممخالفت شما زان یاز م، دیشویتر مکینزد 6به سمت عدد  1هر چه از عدد است  یهیبد
  .دیبه آنها دقت لازم را داشته باش ییگونوشته شده است به هنگام پاسخ یبه صورت منف

  کمکمییبخش بخش 
 6تا  1از اعداد  یکیره دور یدن دایکش با را خود ا مخالفتی موافقت میزان ،یبا توجه به احساس فعل و بخوانید دقت با را زیر عباراتند است خواهشم
   .کنید مشخص

  کاملا  عبارت
  کاملا  ............................................................  موافقم

  مخالفم
  1  2  3  4  5  6 .ام پرشور و شوق بوده استگیماه گذشته، زنددر یک .1
  1  2  3  4  5  6  .  هدف و سرگردان هستند، اما من جزء آنها نیستمبعضی افراد در زندگی بی .2
  1  2  3  4  5  6  .امزده بودهماه گذشته، خوشحال و ذوقدر یک .3
  1  2  3  4  5  6 .کنم دستاورد مهمی براي عرضه به جامعه دارماحساس می .4
  1  2  3  4  5  6  .ام سرشار از شادي بوده استته، زندگیماه گذشدر یک .5
  1  2  3  4  5  6  .  کنمام را به خوبی اداره میزندگی .6
  1  2  3  4  5  6  .امماه گذشته، احساس آرامش و آسودگی داشتهدر یک .7
  1  2  3  4  5  6  .  ام راضی هستمدر کل از زندگی .8
  1  2  3  4  5  6  .امماه گذشته، سرحال و باحوصله بودهدر یک .9

  1  2  3  4  5  6  .  داردبرهایم نتایج ارزشمندي براي دیگران درکنم فعالیتفکر می .10
  1  2  3  4  5  6  .امام خشنود بودهماه گذشته، از زندگیدر یک .11
  1  2  3  4  5  6  .هاي من پایدار استدوستی .12

  بخش دومبخش دوم                                                                                                                                                                              
در ضمن  .کنید مشخص 6تا  1کشیدن دایره دور یکی از اعداد  با را خود یا مخالفت موافقت میزان و بخوانید دقت با را زیر عباراتخواهشمند است 
  .دینظر داشته باشخود را مد  يگذشته ماهکیاحساسات و رفتار  ،هانگرش صرفا ،ن بخشیا يهابه عبارت یدهپاسخ يبراد که یتوجه داشته باش

  کاملا  عبارت
  کاملا  ............................................................  موافقم

  مخالفم
  1  2  3  4  5  6  .کنماحساس ارزشمندي می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .1
  1  2  3  4  5  6  .کنم مضطربماحساس می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .2
-به دلیل ترس از آلودگی، به دفعات اقدام به شستشو و نظافت می  ا به امروز،ک ماه گذشته تیاز  .3

  1  2  3  4  5  6  .کنم
شود تا از صحبت با دیگران دستپاچه شدن در حضور دیگران باعث می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .4

  1  2  3  4  5  6  .بپرهیزم
  1  2  3  4  5  6  . شومخواب بیدار میها چندین بار ناخواسته از شب  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .5
  1  2  3  4  5  6  .ام امیدوارمي تحصیلیبه آینده  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .6
  1  2  3  4  5  6  .دلیل دلشوره دارم اغلب بی  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .7
  1  2  3  4  5  6  .کنمبیش از اندازه، وقتم را صرف شستشو می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .8
  1  2  3  4  5  6  .کنمپرهیز میاز صحبت در حضور جمع   ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .9

  1  2  3  4  5  6  .بردبه راحتی خوابم می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .10
  1  2  3  4  5  6  .ارزش استزندگی برایم بی  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .11
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  1  2  3  4  5  6  .ه واقعا مهم نیست بیش از حد نگرانمي چیزي کدر باره  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .12
  کاملا  عبارت                                                

  کاملا  ............................................................  موافقم
  مخالفم

پس از بستن شیر آب و گاز و قفل کردنِ در، مرتب آنها را چک   ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .13
  1  2  3  4  5  6  .کنممی

  1  2  3  4  5  6  .  ي کنفرانس شومنگرانم که مبادا مجبور به ارایه  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .14
ام و چندین شب، دو سه ساعت زودتر از موعد از خواب بیدار شده  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .15

  1  2  3  4  5  6  .گر خوابم نبرده استدی
  1  2  3  4  5  6  .شودهیچ چیزي باعث خوشحالی من نمی  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .16
  1  2  3  4  5  6  .همیشه نگرانم  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .17
  1  2  3  4  5  6  .به نظر دیگران من آدم وسواسی هستم  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .18
  1  2  3  4  5  6  .کنماز صحبت کردن با افراد صاحب قدرت و مقام اجتناب می  ه تا به امروز،ک ماه گذشتیاز  .19
  1  2  3  4  5  6  .شومزده می بدون دلیل در حین خواب وحشت  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .20
  1  2  3  4  5  6  . کنماحساس ناامیدي می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .21
ي هولناك در شرف وقوع انوعی احساس ترس دارم، گویی واقعه  ، ک ماه گذشته تا به امروزیاز  .22

  1  2  3  4  5  6  .است
  1  2  3  4  5  6  .شوماز ریخت و پاش اطراف و سرسري گرفتن دیگران ناراحت می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .23
  1  2  3  4  5  6  .نگرانم که مبادا در حضور دیگران از من انتقاد شود  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .24
  1  2  3  4  5  6  .خوابم نامنظم است  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .25
  1  2  3  4  5  6  .کنماحساس غمگینی می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .26
  1  2  3  4  5  6  .کنم گویی باید مدام در حرکت باشماحساس بیقراري می  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .27
ي اینکه کارها را درست انجام بدهم، مجبورم خیلی کند کار برا  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .28

  1  2  3  4  5  6  .کنم
  1  2  3  4  5  6  .کنماجتناب می هااز انجام هرکاري در حضور غریبه  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .29
  1  2  3  4  5  6  .کندبینم که مرا آشفته میهایی میخواب  ک ماه گذشته تا به امروز،یاز  .30

  بخش سومبخش سوم                                                                                                                                                                                    
 6تا  1کشیدن دایره دور یکی از اعداد  با را خود یا مخالفت موافقت میزان، یبا توجه به احساس فعل و بخوانید دقت با را زیر عباراتخواهشمند است 

  .کنید مشخص
  کاملا  عبارت

  کاملا  ............................................................  موافقم
  مخالفم

  1  2  3  4  5  6  .دهمحوصلگی و کسالت انجام میتکالیف درسی را با بی .1
  1  2  3  4  5  6  .ي امتحان تپش قلبم بالا استدر جلسه .2
  1  2  3  4  5  6  .ي ما آرام استجو خانواده .3
  1  2  3  4  5  6  .و نقص انجام دهمعیب ي کارهایم را بیدوست دارم همه .4
  1  2  3  4  5  6  .گیري هستمکنم آدم منزوي و گوشهفکر می .5
  1  2  3  4  5  6  .ام وارد کنمکنم مذهب را در تمام وجوه زندگیتلاش می .6
  1  2  3  4  5  6  .حل پیدا کنمتوانم چندین راهمعمولاً در مواجهه با مشکلات، می .7
  1  2  3  4  5  6  .ود به کمک من بشتابدرا دارم که ز يدر مواقع اضطراري، فرد .8
  1  2  3  4  5  6  .کنماحساس پوچی می .9

  1  2  3  4  5  6  .اي براي مطالعه ندارمانگیزه .10
  1  2  3  4  5  6  .کنمبه پیامدهاي شکست در امتحان فکر می .11
  1  2  3  4  5  6  .ي گرم و صمیمی دارمخانواده .12
  1  2  3  4  5  6  .مکنکنم تا اتمام آن احساس راحتی نمیوقتی کاري را شروع می .13
  1  2  3  4  5  6  .ي زندگیِ خودم امیدوارمبه آینده .14
  1  2  3  4  5  6  .زندگیِ من مبتنی بر اعتقادات مذهبی است پایه و اساسِ .15
  1  2  3  4  5  6  .ي مشکلاتم برآیمتوانم از عهدهمی .16
  1  2  3  4  5  6  .هایم را با او در میان بگذارمها و غمکسی را دارم که به راحتی بتوانم شادي .17
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  1  2  3  4  5  6  .اندهمه مرا طرد کرده .18
  1  2  3  4  5  6  .بخش استمطالعه کمتر از قبل برایم لذت .19
  1  2  3  4  5  6  .کندها بیش از سایر دانشجویان نگرانم میفکرکردن به تکالیف درسی و پروژه .20
  1  2  3  4  5  6  .ي ما سعی در حل مشکلات یکدیگر دارنداعضاي خانواده .21
  1  2  3  4  5  6  .گیرما و استانداردهاي خیلی بالایی در نظر میبراي خودم معیاره .22

 
.دیسیننو يزین قسمت چیلطفا در ا ن پرسشنامه مطرح یا يهالسئوا يخود را در باره يهاشنهادیو پ هاخواهشمند است نظر  

.دیینما  
  

 
......................................................................................................................................................................  
............................................................................................................................. .........................................

.................................................................................. ....................................................................................  
ي شما دانشجوي گرامیبا تشکر از مشارکت و همکاري صمیمانه  

 

  1  2  3  4  5  6  .کنمدلایل زیادي وجود دارد که به خاطر آنها زندگی  .23
  1  2  3  4  5  6  .دهدي معناي زندگی پاسخ میهایم در بارهمذهب به بسیاري از پرسش .24
  1  2  3  4  5  6  .آیمخوبی از پس اتفاقات غیرمنتظره برتوانم بهاطمینان دارم که می .25
  1  2  3  4  5  6  .آنها کمک فکري بگیرم شناسم که در رویارویی با مشکلات زندگی ازافرادي را می .26
  1  2  3  4  5  6  .توانم وضعیتم را بهبود بخشمحتی با سعی و تلاش هم نمی .27
  1  2  3  4  5  6  .ي من خارج شده استانجام تکالیف درسی از عهده .28
  1  2  3  4  5  6  .اساتیدم را برآورده سازمنگرانم که نتوانم انتظارات  .29
  1  2  3  4  5  6  .توانند در مورد مسایل خانواده به راحتی اظهار نظر کنندي ما میاعضاي خانواده .30
  1  2  3  4  5  6  . آورمدستکنم بایستی از هر حیث درست عمل کنم تا تایید دیگران را بهاحساس می .31
  1  2  3  4  5  6  .زندگیِ ارزشمندي دارم .32
  1  2  3  4  5  6  .ي مذهب بیشتر بدانمدارم دربارهدوست  .33
  1  2  3  4  5  6  .ها آرامش خود را حفظ کنمتوانم به هنگام سختی، میهایمي تواناییبه پشتوانه .34
  1  2  3  4  5  6  .هاي دشوار، شخصی را دارم که پشتیبانم باشددر موقعیت .35
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